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Rapport annuel 2020 de l’ADF-SVF Suisse 
2020 -Turbo au lieu d'un mouvement tranquille 

 
Le comité de l’ADF-SVF Suisse lors de la retraite du 12 janvier 2020 : 
Valérie Bolliger, Annemarie Heiniger, Irène Renz, Brigitte Rüedin, Marianne Recher (invitée) et Ursula 
Nakamura. 
 
Transfert de la présidence de l’ADF-SVF Suisse de Neuchâtel à la section de Bâle (frbb). 
Fin 2019, qui aurait pu deviner lors de la plaisante réunion avec Josiane Greub et Claudine Stähli ce que 
l'année suivante allait nous apporter ! Après trois ans de présidence, elles ont remis les dossiers de l’ADF-SVF 
à Annemarie Heiniger, Ursula Nakamura et Brigitte Rüedin de la section de Bâle frbb. Selon la rotation, frbb a 
repris la présidence de l’ADF-SVF à partir de janvier 2020. 
Il était prévu que tout fonctionne dans le cadre habituel mais maintenant avec un travail supplémentaire dû 
à la gestion des deux organisations. C'est ainsi que nous voyions l'avenir lors de la retraite du 12 janvier 
2020. Mais bientôt deux turbos allaient nous secouer : d'une part l'épidémie inattendue de Corona, qui a 
tout chamboulé, et d'autre part l'important anniversaire du droit de vote des femmes en 2021. 
 
Activités de l'association sous le signe de la pandémie 
Avant que la pandémie nous confine chez nous, nous avons pu nous rencontrer une fois personnellement à 
Bâle au début de l'année. En février 2020, il y a eu également une réunion physique d’une alliance des 
femmes pour la prévoyance vieillesse à Berne. Annemarie Heiniger et Ursula Nakamura y ont rencontré une 
vingtaine de représentantes d'organisations nationales. Peu de temps auparavant un texte rédigé par 
Annemarie Heiniger avec les revendications de l’ADF-SVF avait été publié dans la revue «Prévoyance 
Professionnelle Suisse». 
Entre temps, les préparatifs de l'assemblée des déléguées de l’ADF-SVF prévue à Bâle en juin 2020, battaient 
leur plein. Notre comité a traité en détail l'événement public sur le thème brûlant des "Femmes dans le 
monde numérique". Deux oratrices compétentes et féministes avaient déjà été retenues, la Prof. Isabelle 
Collet, historienne et informaticienne à l'Université de Genève, et Sibel Arslan, conseillère nationale de Bâle-
Ville. Nous voulions mettre en lumière le danger menaçant du gender gap, c'est-à-dire la discrimination  
massive des femmes dans le monde numérique. En outre, des demandes d'égalité dans le domaine virtuel 
devaient être formulées. 
 

https://vps.epas.ch/fr/nos-revues-en-un-coup-doeil/prevoyance-professionnelle-suisse
https://vps.epas.ch/fr/nos-revues-en-un-coup-doeil/prevoyance-professionnelle-suisse
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Puis vint le confinement. Au début nous étions immobilisées sous le choc, où d’abord beaucoup de choses 
sont restées immobiles. Le travail associatif ne pourrait-il plus se faire que par courrier et par téléphone ? 
Non, nous ne n’avons pas capitulé. Loin de cela : Le monde virtuel nous a ouvert de nombreuses possibilités. 
Le comité de l’ADF-SVF s'est immédiatement montré ouvert à l'idée d'essayer les nouveaux moyens de 
communication collective. Ainsi, la première réunion a eu lieu via Zoom le 27 mars 2020. Bien que de 
nombreux outils ne nous soient pas encore familiers, nous avons rapidement constaté que nous étions 
capables d'échanger des idées et de travailler en ligne de façon efficace. Bien sûr, les rencontres 
chaleureuses nous ont beaucoup manqué, mais nous espérons pouvoir nous rattraper à l'avenir. 
Il était vite évident que les femmes en particulier souffraient du confinement. Où était l'équilibre entre vie 
professionnelle et vie privée lorsque les jeunes mères étaient censées garder des enfants en bas âge, suivre 
les plus âgés dans l’enseignement à domicile, s'occuper des tâches ménagères et réserver des espaces de 
temps pour le télétravail ? Où étaient les hommes ? Comment cette situation a-t-elle affecté les relations de 
couple ?  
Nous avons donc demandé à la journaliste féministe Nadine Bruegger si elle accepterait de réaliser un 
podcast vidéo sur ce sujet. "La pandémie remet-elle l'égalité à la case départ ?". Au sein de l’ADF-SVF nous 
avons trouvé des femmes professionnelles occupant des postes de direction qui ont également des 
responsabilités familiales : Barbara Berger, directrice exécutive de SANTÉ SEXUELLE SUISSE, Esther Roth, 
responsable culturelle du canton Bâle-Campagne et Brigitte Rüedin, ancienne conseillère du gouvernement 
de Rheinfelden et présidente de la Conférence des femmes de Lenzburg. Annemarie Heiniger y a pris part en 
tant que co-présidente. 
Puisque ce premier podcast a connu un tel succès, pourquoi ne pas commenter également la numérisation ? 
Nadine Brügger avait déjà eu des entretiens préliminaires avec les intervenantes lors de l'assemblée des 
délégués, désormais annulée. Ainsi, un deuxième podcast vidéo public a été mis en ligne en août.  
"Les femmes dans le monde numérique - opportunités et menaces". Isabelle Collet et Sibel Arslan ainsi 
qu'Annemarie Heiniger s’y expriment. Avec cette vidéo accompagnée d’un communiqué de presse, l’ADF-
SVF a pu obtenir l’attention des majeurs médias nationaux. 
 
Planification du 50e anniversaire du suffrage féminin en Suisse du 12 juin2021. 
Un échange virtuel d'informations a eu lieu avec Martine Gagnebin, présidente de l'ADF vaudois, le 19 mai 
2020. C'était bien qu'une deuxième réunion des sections ait pu avoir lieu en direct à Bâle un mois plus tard, 
le 25 août. Josiane Greub et Claudine Stähli (toutes deux de l'ADF Neuchâtel), Martine Gagnebin (de l'ADF 
Vaud) ainsi qu'Annemarie Heiniger, Valérie Bolliger et Nicoletta de Carli (frbb, Bâle) y ont participé. 
Les activités déjà prévues en 2021 autour des 50 ans du suffrage féminin y ont fait l'objet d'une discussion 
intensive. Les participantes étaient d’accord qu'il s'agissait d'un événement important, en particulier pour 
l’ADF-SVF Suisse, l'organisation qui a succédé aux Suffragettes suisses. Nous étions conscientes que la 
célébration de cet anniversaire aurait pour conséquence une augmentation massive des dépenses de notre 
association. 
Ainsi a pris son début le deuxième turbo, non moins exigeant pour l’ADF-SVF Suisse dans les mois suivants ! 
Un groupe de travail baptisé Emilie21 a été créé. Martine Gagnebin (VD) a spontanément accepté d’y 
participer et d'apporter ainsi le point de vue de la Suisse romande. Plus tard, Clémence Capt d'Yverdon a 
rejoint le groupe. Outre la coprésidence, Valérie Bolliger, Nicoletta De Carli et Marianne Recher, du comité 
de l’ADF-SVF ont également été impliquées.  
"Femmes pionnières - hier – aujourd’hui - demain", telle était notre devise pour la manifestation publique 
festive du 12 juin 2021 dans l'après-midi à Berne. Le concept prévoit de présenter dans un premier volet 
quatre militantes historiques des droits des femmes sélectionnés parmi les pionnières de quatre régions 
helvétiques, et dans un deuxième volet de donner la parole à des jeunes féministes qui s’expriment sur les 
revendications actuelles et futures.  
Mais comment faire sortir de l'oubli quatre femmes pionnières ? Personne ne peut le faire mieux que des 
actrices professionnelles. Après une recherche longue et intensive, nous avons pu engager quatre 
comédiennes qui en décembre 2020 ont commencé à travailler avec un scénario basé sur les biographies des  
 

https://vimeo.com/428772036
https://vimeo.com/441970801
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différentes personnalités. Au début de l'année 2021, nous avons également trouvé quatre jeunes féministes 
politiquement actives prêtes à s’exprimer sur les perspectives de la lutte des femmes à l’avenir. 
Bien entendu, toutes les régions de Suisse devaient être présentes. Ce qui paraissait simple s'est pourtant 
avéré extrêmement exigeant et complexe ! Pour réaliser ce projet ambitieux, le groupe Emilie21 s'est réuni 
par Zoom pour échanger des idées tous les 14 jours au cours du second semestre ! 
Comité de matronage/patronage et parrainage 
Comment convaincre des personnalités importantes de se rallier à un comité de matronage/patronage 
représentatif et en même temps équilibré ? Nous nous sommes adressés à des représentant(e)s de la 
politique, de la culture, de l'éducation, de la justice et bien d'autres. Finalement nous avons même réussi à 
rallier cinq anciennes conseillères fédérales. 
Malheureusement, nos nombreuses demandes de parrainage ciblées ont eu peu de succès. Il est évident que 
les fondations ont été submergées de demandes pendant l'année de la pandémie. Nous ne pouvons 
qu'espérer que les chances d’obtenir des dons financiers vont augmenter en 2021 ! 
 

Travail régulier de l'association 
Révision du droit pénal relatif aux infractions sexuelles : Le 7 janvier 2020, l’ADF-SVF a écrit à la Commission 
juridique du Conseil des Etats pour demander une réforme plus efficace de la loi sur les infractions sexuelles. 
Flexibilisation partielle du droit de travail : L’ADF-SVF a adressé une lettre aux membres de la Commission 
de l'économie et des redevances du Conseil national le 14 janvier 2020 et a mis en garde contre une 
détérioration de la situation professionnelle des femmes. 
Révision de la prévoyance professionnelle : En commentant la révision de la LPP, l’ADF-SVF a souligné que 
les femmes sont désavantagées par rapport aux caisses de pension, surtout lorsqu'il s'agit de bas salaires 
et/ou d'emplois à temps partiel. 
 
Communiqués de presse 
L'ADF-SVF s'est adressée aux médias à quatre reprises, d'abord pour annoncer le changement de présidence, 
puis, en mai, pour l'appel à soutenir les soignant(e)s pendant Corona. Fin juillet, nous avons signalé les deux 
podcasts vidéo de l’ADF-SVF mentionnés plus haut, et finalement il s'agissait de défendre notre OUI à 
l'initiative de responsabilité sociale. 
 

Coopération nationale 
Coordination post Beijing des ONG Suisses 
Ursula Nakamura était déléguée de l’ADF-SVF, et à partir de juillet 2020, Nicoletta de Carli était déléguée 
suppléante. Malgré d'énormes problèmes financiers cette coordination a pu organiser sa réunion annuelle à 
Berne en septembre, en plus du travail considérable de mise en réseau. La coordination a travaillé en étroite 
collaboration avec le réseau Convention d'Istanbul CI, dont l’ADF-SVF est également membre. La mise en 
œuvre de la CI s'est concentrée sur la question de la violence à l'égard des femmes. 
Groupe des femmes parlementaires 
Le groupe parlementaire des femmes a deux fois organisé des réunions avec des représentantes 
d'organisations nationales de femmes via Zoom. Une réunion a été consacrée à la situation des femmes 
pendant la pandémie et l'autre à l'amélioration des conditions de vie des femmes dans l'agriculture. 
 
Contacts - mise en réseau - actions conjointes 
Au cours de l'année, nous avons remarqué qu'en raison de la pandémie, les partis politiques et de 
nombreuses organisations de femmes étaient désormais de plus en plus actifs virtuellement. Après 
l'immobilisme initial, les contacts ont été plus nombreux que jamais ! Il y a eu des invitations à court terme à 
des réunions de Zoom d'organisations, notamment au sein de la coordination de la coordination des ONG.  
Des pétitions, des appels et des lettres ouvertes ont été rédigées sur des questions urgentes par courrier et 
en ligne, puis remis conjointement aux autorités fédérales compétentes avec un bon impact médiatique ! 
 

https://www.feminism.ch/fran%C3%A7ais/actuel/
https://www.feminism.ch/fran%C3%A7ais/actuel/
https://www.postbeijing.ch/de/aktuelles/index.html
https://istanbulkonvention.ch/index-fr.html
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Pour une protection contre les discriminations : vote référendaire 09.02.2020 
L'Helvétie appelle : Tour comme appel électoral cantons AG et BS, mai 2020. 
Pétition ACT : sauver les archives de Gosteli 03.06.2020 
Les femmes* comptent : Appel avec les revendications des femmes et des soignant(e)s pendant Corona 
04.06.2020  
Amnesty International : Appel à la fin des violences sexuelles 14.06.2020 
Alliance des femmes pour la prévoyance vieillesse : « Non à l’augmentation de l'âge de la retraite des 
femmes » - Lettre à la Commission de la sécurité sociale et de la santé Conseil des États 27.08.2020 
Amnesty International : Protection des personnes dans la lutte contre Corona 22.10.2020 
 
 

Coopération internationale - Alliance internationale des femmes IAW / AIF 
L’ADF-SVF est étroitement lié à son organisation faîtière mondiale IAW / AIF. En tant que déléguée officielle 
de l’ADF-SVF, Esther Suter de Bâle, est principalement active, avec d'autres représentants d'ONG, auprès de 
l'ONU à Genève. Elle est membre du conseil d'administration de l'IAW / AIF depuis 2017. 
Ursula Nakamura et Gudrun Haupter (Allemagne) sont les coordinatrices du projet de l’IAW / AIF  
« Eau et serviettes », qui a connu un grand succès. L'objectif est de donner aux écolières des zones rurales 
désavantagées d'Afrique et d'Asie la possibilité d’être mobiles pendant leur menstruation, d’être libres de se 
déplacer, de fréquenter l’école. Lorsque la pandémie de Corona a éclaté, les appels à l'aide urgents des 
collègues de l'IAW / AIF impliqués dans ce projet sont parvenues à l'IAW / AIF. 
En collaboration avec son organisation sœur allemande Deutscher Frauenring, l’ADF-SVF a réussi à fournir 
une aide financière d'urgence à six organisations de l'AIF touchées. 
Les membres de l’ADF-SVF ont également participé de manière significative au Congrès triennal de l'IAW / 
AIF en novembre 2020.  
Ursula Nakamura faisait partie du groupe de travail qui avait élaboré l'ensemble de la procédure officielle sur 
une base virtuelle, un travail pendant des mois avec des détails méticuleux. Heidi Bodmer, Dr. Sibylle von 
Heydebrand et Ursula Nakamura ont été des modératrices lors du Congrès Zoom avec environ 70 
participantes. C’était un grand succès ! Pour l’ADF-SVF Annemarie Heiniger a également participé au congrès 
virtuel. 
 
 

A propos de nous  
Comité de l’ADF-SVF : Nous avons le plaisir d’annoncer que Marianne Recher et Nicoletta de Carli sont 
désormais membres du comité. Il est prévu qu'elles soient officiellement élues lors de l'assemblée des 
délégués de 2021. Franca Fellmann et Miriam Wieteska de Bâle, ont également rejoint récemment 
l'association en tant qu'invitées. 
Comptabilité : Courant 2020, un changement de comptable a eu lieu au sein de l'ADF-SVF. Claire-Jeanne 
Mojon a été remplacée par Eva Zulauf de Wettingen. Un grand merci à Claire-Jeanne pour ses 10 ans 
d'activité en tant que comptable de notre association. 
Membres : Au début de l'année 2020, toutes les membres individuelles, les actuelles et aussi les "disparues 
ou oubliées" de l’ADF-SVF ont été contactées. Cette action s'est avérée très fructueuse : elle nous a apporté 
une vingtaine de nouveaux membres. En outre, les rappels ont suscité une réaction positive et, surtout, de 
généreux dons ont été versés sur le compte de l’ADF-SVF ! Un grand merci à toutes ! 
Chaque mois, l’ADF-SVF a envoyé à toutes les membres individuelles une newsletter électronique contenant 
des informations actuelles. Il était important pour nous de les publier chaque fois en allemand et en français. 
Site web : Grâce aux mises à jour constantes, notre page d'accueil est souvent remarquée et visitée par des 
personnes extérieures, des médias ou des étudiant(e)s . Nous tenons à remercier Marina Schneeberger de La 
Chaux-de-Fonds qui s'occupe de la partie française. 
Facebook : Annemarie Heiniger s'occupe des contacts en Suisse allemande. 
 

https://contre-les-discriminations-oui.ch/
https://fr.alliancef.ch/politique
https://www.feminism.ch/fran%C3%A7ais/actuel/
https://www.feminism.ch/fran%C3%A7ais/actuel/
https://www.amnesty.ch/fr/themes/droits-des-femmes
https://www.iawwaterandpads.com/home/fran%C3%A7ais/
https://www.womenalliance.org/
https://www.womenalliance.org/
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Dernier point mais non le moindre 
Tant de sessions Zoom l’année dernière ! Puisqu’ il n'y avait pas d'autre moyen de rencontre, le comité de 
l’ADF-SVF a trinqué au bien commun en décembre 2020, du moins virtuellement avec un verre à l'écran.  
 
Nous toutes étions heureuses que, malgré le turbo à la pandémie, nous ayons pu poursuivre nos 
revendications et faire avancer avec succès nos projets. Merci à toutes les personnes qui y ont contribué 
avec leur persévérance. 
 
18.04.2021 


